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CONSELLS D’AUTOPROTECCIO

Comproveu que

hi ha prou ventilacio r ,
a les habitacions iz
on es facin servir estufes de llenya, carbé o gas
i brasers, per evitar intoxicacions o asfixies

A casa, feu

un bon us
dels aparells ‘
de calefaccio,
calderes, 1 e
estufes, etc. — ?

Col-laboreu en la neteja de les voreres
de davant de casa i dels camins d’accés
a casa a les zones rurals
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Si heu de viatjar,
planifiqueu el trajecte
i reviseu el vehicle.
No us oblideu
d’agafar unes cadenes
en bon estat, una llanterna
i una manta de viatge i
de dur el mobil carregat
i el diposit ple
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Fora, abrigueu-vos bé. Protegiu-vos
sobretot la cara i el cap, i eviteu que
I’aire fred us entri directament als pulmons

Sila
nevada
us sorpréna & - .
la carr?tera, %ﬁ 5
conduiu e
amb molta
precaucio i - - )\ .
deixeuunavia A -
lliure per permetre el pas T eiere——

de les maquines llevaneu i

dels serveis d’emergencia
emergencies




