Cursos 2022-2023

Santa Eulalia de Ron¢ana

Activitats
organitzades per
’AREA DE CULTURA

Informaci6 i inscripcions al Centre Civic
i Cultural la Fabrica: Tel. 93 844 86 59
cciviclafabrica@ser.cat

CURSOS | TALLERS
ANUALS

DIBUIX I PINTURA

(oli, aquarel-la...)

Perainiciar-nos en el bell art del dibuix i la
pintura tot descobrint les nostres capacitats
artistiques.

Inici del curs el 5 d’octubre.

Dia i hora: Dimecres de 18 a 20 h.
Lloc: La Fabrica.

Preu: 31 €/mes (material no inclos)*

DANSA LLIURE

Através de jocs, massatges i juguesques,
amb misica dels grans mestres classics i
actuals, busca els moviments fluits i har-
moniosos, naturals, ben construits i ben
respirats.

A carrec de Ndria Escrig.

Inici del curs el 5 d’octubre.

Dia i hora: Dimecres de 18 a 19:30 h.
Lloc: La Biblioteca

Preu: 10 €/mes.

BALL DE SALO

Vine a aprendre a ballar ritmes llatins (txa-
txa-txa, pasdoble, mambo, climbia,
merengue, baxata, rock, salsa..) i estandards
(vals vienés i anglés, foxtrot, tango,..) amb
l'estil internacional impartit per professors
titulats.

A carrec de Jose Luis Gasco i Magda
Rodriguez.

Nivell Inicial/Reciclatge
Inici del curs el 6 d’octubre.
Diai hora: Dijous de 19:30 a 20:30 h.

Nivell Mitja/Avancat
Inici del curs el 6 d’octubre.
Dia i hora: Dijous de 20:30a 21:30 h.

Grup avancat de ball de salé i llatins
Inici del curs el 7 d’octubre.
Diai hora: Divendres de 21:30a 22:30 h.

Lloc: La Fabrica.
Preu: 44 €/mes per parella.

BALLEN LiNIA

Vine a ballar tots els estils de ball de sald
i llatins encara que no tinguis parella.

A carrec de Magda Rodriguez

Inici del curs el 20 de setembre.

Dia i hora: Dimarts de 10:30a 12 h.

Lloc: La Fabrica.

Preu: 30€/mes. Majors de 65 anys
21€/mes.

Preu setembre: 15€. Majors de 65 anys:
10,50€

10GA

Possibilitat de classes online i presencials.
Durant una sessi6 de ioga es combinen
postures que ajuden a enfortir, estirar i re-
laxar el cos, acompanyant-les amb la respi-
raci6 conscient. Amb la practica, millorareu
a nivell fisic, mental i espiritual.

GrupA

A carrec d’Anna Soler.

Inici del curs el 12 de setembre.

Dia i hora: Dilluns i dimecres de 19 a 20:30 h.
Lloc: La Fabrica.

Preu: 27,50€/mes.*

Preu setembre: 20,60 €*

Grup B

A carrec de Rosa Montero.

Inici del curs el 13 de setembre.

Dia i hora: Dimarts de 15:15 a 16:15 h.
Dijous de 15:30a 16:30 h.

Lloc: La Fabrica.

Preu: 18,50 €/mes.*

Preu setembre: 13,85 €*

Grup C

A carrec de Rosa Montero.

Inici del curs el 14 de setembre.

Dia i hora: Dimecres i divendres de 9:30a
11h.

Lloc: La Fabrica.

Preu: 27,50 €/mes.*

Preu setembre: 20,60 €*

Grup D

A carrec d’Anna Soler.

Inici del curs el 12 de setembre.

Dia i hora: Dilluns i dimecres de 17:45 a
18:45 h.

Lloc: La Fabrica.

Preu: 18,50€/mes.*

Preu setembre: 13,85€/mes.*

TAITXI

El taitxi és harmonia en moviment i té
mdaltiples beneficis fisics, mentals i
espirituals que es reflecteixen en els
resultats dels que practiquen aquest art.
Es tot moviment dins d'un sistema coherent
de recerca de l'equilibri.

A carrec de José Ligero.

Inici del curs 12 de setembre.

Dia i hora: Dilluns de 19 a 20:30 h.
Lloc: La Fabrica.

Preu: 13,75€/mes.*

Preu setembre: 10,30€*

HORARI | CALENDARI:

GUITARRA

Classes en grup per divertir-te tocant
cangons o millorant el que ja toques, tot
aprenent les técniques de diferents estils
musicals (rock, pop, blues, rumba...)

A carrec de Carles Torres.

GrupA
Inici del curs el 13 de setembre.
Diai hora: Dimarts de 16:30a 18 h.

Grup B
Inici del curs el 13 de setembre.
Diai hora: Dimarts de 18 a 19:30 h.

GrupC
Inici del curs el 13 de setembre.
Diai hora: Dimarts de 19:30a 21 h.

Lloc: La Fabrica.
Preu: 25 €/mes*. Preu setembre: 18,75€ *

ANGLES
Adrecat a totes aquelles persones que
vulguin aprendre o millorar el seu nivell
d'anglés.

Beginner

A carrec d’Helena Paricio.

Inici del curs el 3 d’octubre.

Diai hora: Dilluns de 19 a 20:30 h.

Elementary

A carrec d’Helena Paricio.

Inici del curs el 5 d’octubre.

Diai hora: Dimecres de 18:30a 20 h.

Pre-intermediate

A carrec Silvia Fochs.

Inici del curs el 3 octubre.

Diai hora: Dilluns de 19:15 a 20:45 h.

Intermediate

A carrec de Helena Paricio.

Inici del curs 4 d’octubre.

Diai hora: Dimarts de 19:30a 21 h.

Advanced

A carrec de Helena Paricio.

Inici del curs el 5 d’octubre.

Diai hora: Dimecres de 20 a 21:30 h.

Lloc: La Fabrica. Preu: 24€/mes*

CATALA NIVELL B

Adrecat a totes aquelles persones que
vulguin aprendre o millorar el seu nivell de
catala.

A carrec de lllana Medina.

Inici del curs el 6 d’octubre.
Diai hora: Dijous de 16:30a 18 h.
Lloc: La Fabrica. Preu: 10 €/mes.

PATCHWORK/LABOR DE RETALLS
Cosint robes de diferents colors i mides, i
utilitzant diverses técniques, el patchwork
aconsegueix crear molts objectes (tils i
decoratius (vanoves, estovalles, quadres,
capses, coixins, cistells, etc.)

A carrec de M2 Cinta Santiago.

Inici del curs el 4 d’octubre.
Diai hora: Dimarts de 17 a 19 h.
Lloc: La Fabrica. Preu: 25€/mes*

TALLER DE PUNTES AL COIXI

Ja tenim taller d'iniciaci6 a les Puntes de
Coixi 0 “Encaje de Bolillos™!

Aprendrem la técnica, punts diversos i
comencarem fent un bragalet. Curs adregat
a persones de 7 a 99 anys.

A carrec de M2 Cinta Santiago.

Inici del curs el 3 d’octubre.

Dia i hora: Dilluns de 17 a 18:30 h.
Lloc: La Fabrica.

Preu: 20€/mes*

CURSOS
TRIMESTRALS

TALLER DE SEVILLANES

Iniciacié i perfeccionament. Aprén a ballar
sevillanes mentre passem una bona estona.
A carrec de Magda Rodriguez.

Diaihora: Del 21 de setembre al 21 de
desembre. Dimecres de 10a 11 h.
Lloc: La Fabrica. -

Preu 12 classes: 60€.

Majors de 65 anys: 42€

INICIACIO ALS HIPOPRESSIUS
Possibilitat de classes online i presencials.
Allibera el diafragma i reforca tota la
musculatura profunda. Treballa la postura
i la respiracid. Els hipopressius sén uns
abdominals especifics que treballen la
musculatura de la faixa abdominal i el sol
pelvia. S6n un 60% més efectius que el
treball abdominal tradicional.

A carrec d’Anna Soler.

Diai hora: del 4 al 25 d’octubre.
Dimarts, de 19:30a 20:30 h.
Lloc: La Fabrica.

Preu: 18,50€ (4 classes)

CONEIX LA TEVA MAQUINA DE COSIR
Classes d’iniciaci per aprendre com
funciona la teva maquina portatil. Totes les
funcions, eines i possibilitats que té. Perd
la por a la teva maquina de cosir!

A carrec de M2 Cinta Santiago.

Dia i Hora: Del 8 al 29 de novembre.
Dimarts de 19 a 20:30 h.

Lloc: La Fabrica.

Preu 4 classes: 25€ (cal portar la maquina
de cosir)

ART: EL SEGLE D’OR

El segle del barroc s’ha anomenat també
segle d’or per ser considerat una de les
époques de gran vitalitat literaria i artistica.
En aquests curs ens aproparem als artistes
més rellevants del moment, alguns d’ells
genis irrepetibles com Bernini, Borromini,
Rubens, Rembrandt o Velazquez

A carrec de Rosa Ribas.

Diai Hora: del 13 d’octubre al 15 de desem-
bre. Dijous, de 18:30a 20 h.

Lloc: La Fabrica.

Preu: 30€ (g classes) i una sortida a con-
cretar.

PiNDOLES

XERRADES DE PLANTES REMEIERES
A cada xerrada coneixerem i descobrirem les
virtuts, caracteristiques, olors i usos d’una
planta.

S’entregara fitxa col-leccionable de la planta
que es treballi.

A carrec de M2 Angels Bonet.

Dia: Diumenge, 16 d’octubre i 20 de
novembre.

Hora: 12:30 h.

Lloc: Jardi del CAP o a la Fabrica en cas de
pluja.

Preu: Gratuit. No calinscripcio prévia.

BANY DE GONG!

La curacio a través del so es una de las
formes més antigues usades per I’ésser
huma. Els Banys de So han evolucionat a
partir d’aquest coneixement i practica cap a
una amplia varietat de técniques, una de las
quals incorpora el Gong como instrument de
produccié de tons i vibracid.

A carrec de Gustavo Pou.

Dia i hora: D’11 a 13 h. Un cop al mes.
Dissabte o diumenge a determinar.

Lloc: La Fabrica.

Preu: Gratuit. Cal inscripci6 prévia a la
Fabrica.

Activitats organitzades
per 'AREA DE SERVEIS
SOCIALS

Informacio: Tel. 93 844 80 25

TALLER DE QUALITAT DE VIDA

Taller de promocid de l’envelliment actiu,
pel que fa a 'autonomia personal, la salut
i la participaci6. Per a majors de 65 anys
empadronats a Santa Eulalia de Rongana.
A carrec d’Eduard Verge.

Dia i Hora: Inici el 6 de setembre. Dimarts
de10a11:30h.
Preu: Gratuit.

TALLER DE DEFENSA PERSONAL
A carrec de Jordi Mufioz

Dia i hora: Dijous, 24 de novembre, de 17
az2oh.

Lloc: La Fabrica

Preu: Gratuit. Cal inscripci6 prévia a la
Fabrica.

Activitats organitzades
per 'AREA D’ESPORTS

Informacio: Tel. 93 844 91 66

CAMINEM!

Caminades per dins del municipi per asfalt
i per camins, amb diferents nivells de
dificultat i dirigides per un monitor.

Inici del curs el 5 de setembre.

Dilluns i dimecres de 9:30 a 10:30 h.
Sortida des del CAP. Nivell suau.
Divendres 9:30 a 10:30 h. des de la Pl. de
’Església. Nivell suau.

Dimarts de 21a 22 h. des de la Pl. de
I’Església. Intensitat Alta.

Dijous de 21a 22 h. des de I'Escola
Rongana. Intensitat Alta.

Gratuit. No cal inscripcio prévia.

EN MOVIMENT!
Curs d’activitat fisica per majors de 65 anys.

GRUPA

Dia i hora: Inici del curs el 13 de setembre.
Dimarts de 9:30 a 10:30 h.

Preu: 15€/temporada (un Gnic pagament)

GRUPB

Dia i hora: Inici del curs el 15 de setembre.
Dijous de 9:30a 10:30 h.

Preu: 15€/temporada (un Gnic pagament)
Inscripcions i pagament al CCC La Fabrica
el primer dia de l'activitat.

CURSOS | TALLERS
ORGANITZATS PER
LES ENTITATS

Casal d’Avis

Informacid i inscripcions al
Casal d’Avis: Tel. 670 42 18 51

CURS DE DIBUIX I INICIACIO A
L’AQUAREL.LA

Per a majors de 60 anys.

A carrec de Carme Martin.

Dia i hora: Inici del curs el 5 d’octubre.
Dimecres de 11a12:30 h.

Lloc: La Fabrica.

Preu: 25€/mes.

Cada activitat tindra un horari i un calendari determinats préviament.

QUOTES:

Fotogrdfia: Ferran.Traité

CURS DE SARDANES
Adrecat a persones de 7 a 99 anys.
A carrec de Roser Maeso.

Inici del curs el 13 de setembre.
Dia i hora: Dimarts de 17 a 18:30 h.
Lloc: La Fabrica.

Preu: Gratuit.

BALL EN LINIA | COUNTRY
Per a majors de 60 anys.
A carrec de Merce Pérez.

Inici del curs 28 de setembre.
Dia i hora: Dimecres de 18 a 20 h.
Lloc: La Fabrica.

Preu: 15€/mes.

Colla de Gitanes

Informacid i inscripcions:
Tel. 697 90 77 90

COLLA DE PETITS I MITJANS

Dirigit a nens/es de 3 a 12 anys.

Inici el 7 de novembre.

Dia i hora: dilluns, de 16:30 a 17:30 h.
Lloc: Escola Sagrera.

Preu: Gratuit.

COLLA DE JOVES

Dirigit a nois i noies de 13 a 30 anys.
Inici el 3 de novembre.

Dia i hora: dijous, de 20:30a 21:30 h.
Lloc: Escola Sagrera.

Preu: Gratuit.

COLLA DE GRANS

Dirigit a balladors/es a partir de 31 anys.
Inici el 2 de novembre.

Diai hora: dimecres, de 21:30 a 22:30 h.
Lloc: La Fabrica.

Preu: Gratuit.

COLLA DE VETERANS

Dirigit a balladors/es a partir de 60 anys.
Inici el 4 de novembre.

Diai hora: divendres, de 20:15 a 21:15 h.
Lloc: La Fabrica.

Preu: Gratuit.

LA CULTURA EN DANSA!

Club d’Escacs

Informacid i inscripcions:
Tel. 6708105 97

CLASSES D'ESCACS

Cursos d'escacs per a tothom que hi estigui
interessat.

A carrec de monitors del club.

Dia i hora: Divendres a partir de les 17
hores. (Per altres horaris, consultar al Club).
Lloc: La Fabrica.
Preu: 20€/mes.

Clubs de Lectura

Informacid i inscripcions a la Biblioteca:
Tel. 93 844 8188

CLUB DE LECTURA FANTASTIDA

Si t'agrada llegir i vols compartir lectures,
jocs i descobertes fantastiques, per infants
de 812 anys. Et convidem a venir!

Trobada quinzenal els dimecres de 17 a 18 h.

CLUB DE LECTURA JUVENIL

Adrecat a joves de 13 a 16 anys apassionats
per la lectura. La biblioteca facilita els
llibres.

A carrec d’Olga Casanova.

Trobada mensual cada primer divendres
de mesde18a19 h.

EL CLUB DE LECTURA, ADULTS

Tertdlia literaria mensual basada en un lli-
bre que els participants han llegit prévia-
ment i facilita la biblioteca. Autors, perso-
natges i accions, agafen una nova dimensio
i el llibre creix amb les opinions, experién-
cies, critiques i emocions de cada partici-
pant. Activitat gratuita i oberta a tothom.
A carrec d’Alba Dalmau.

Trobada mensual cada primer dimarts de
mes a partir de 18:15 h.

CLUB DE LECTURA FEMINISTA
“SLOW READ”

Necessari, divertit i reivindicatiu. Si vols
participar demana informaci6 a la
Biblioteca o a Can Ferrer. A carrec de Sandra
Cortada, Sara Cortada, Alba Danti i Anna
Montes.

Trobades cada dos mesos.

Lloc: La Biblioteca.
Activitats gratuites.

La quota mensual serd sempre la mateixa. Es cobrara sempre a través de domiciliacié bancaria entre I'1i el 5 del mes segiient.
Es cobrara amb targeta la primera mensualitat en cas que no s’hagi entregat I’ inscripcid en el periode previst.

En cas d’anul-lar alguna sessi6, si no es pot recuperar, aquesta sera descomptada de la mensualitat.

INSCRIPCIONS:

Per formalitzar la inscripcié caldra retornar el Full d’Inscripcié amb totes les dades que es demanen abans del dia 5 del mes en
queé es vol comengar el curs en horari d’oficina del CCC la Fabrica o per mail a cciviclafabrica@ser.cat. En el cas que les places
estiguin cobertes, es creara una llista d’espera per rigords ordre d’inscripcio.

BAIXES:

Per a donar-se de baixa és imprescindible comunicar-ho per escrit entregant el Full de Baixa en horari d’atencié al piblic a les
oficines del CCC la Fabrica abans del mes en que ja no es vol assistir al curs, o per e-mail a cciviclafabrica@ser.cat

Els rebuts que resultin impagats es reclamaran des de I'Organisme de Gestio Tributdria de de la Diputacioé de Barcelona, amb
els recarrecs i les costes que legalment corresponguin

ALTRES:

El Centre es reserva el dret de canviar el professorat, ’hora, el dia i la ubicacio de l’activitat, en cas que ho consideri oportd.

Caldra un nombre minim d’alumnes per poder fer activitat i aquest s’ha de mantenir al llarg del curs, sind el Centre es reserva
el dret d’anul-lar-lo prévia notificacio als assistents.

INFORMACIO ESPECIAL MAJORS 65 ANYS O AMB DIVERSITAT FUNCIONAL

*Cursos amb un descompte especial o del 30% per a persones del municipi majors de 65 anys o amb diversitat funcional. Caldra
acreditar-ho amb la documentacié pertinent.

Vine a fer una classe gratuita la setmana del 3 al 7 d’octubre durant la setmana de la Gent Gran.
Demana més informacid al Centre!

o?-
X
Ajuntament de

Santa Eulalia de Roncana
Tel. 93 844 80 50 ® www.ser.cat

C Contre Civie i Cultuoal
(A FARRICA

—

—

1

Tel. 93 844 86 59  cciviclafabrica@ser.cat
SEGUEIX-NOS:

lafabrica.centrecivicicultural
ﬁ lafabrica.centrecivicicultural

@ lafabricacentrecivicicultural

(O +34 610186 015

B Biblioteca

CC

Casa de Cultura
Joan Ruiz i Calonja

Tel. 93 844 8188 ® www.bibliotecadesantaeulaliaderoncana.cat
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