ACTIVA'T

PINEDES DE CASTELLET

I8H FLEXIFIT

Sessions sense impacte en qué podras treballar i millorar
la mobilitat articular i el to muscular.

18:30H FUNCIONAL

Enforteix la musculatura i guanya resisténcia amb
sessions variades amb material i sense.

18H FUNCIONAL

1I9H HITDANCE

A partir de coreografies dinamiques i divertides,
aconseguiras millorar la salut cardiovascular.

19:30H HIT

Sessions dalta intensitat per millorar la forca i
resisténcia del cos.

I8H I0GA

La practica que t'ajudara a connectar el cos, la ment i
la respiracio.

Ajuntament de
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