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Activitats i tallers per a persones majors de 65 anys

Caminem!

e Dilluns i dimecres 9.30 h (nivell suau, sortida des del CAP)

e Divendres 9.30 h (nivell suau, sortida des de la placa de I'Església)
e Dimarts 21 h (intensitat alta, sortida des de la placa de I'Església)
e Dijous 21 h (intensitat alta, sortida des de I'Escola Rong¢ana)

Activitats i tallers a La Fabrica
(cal inscripcid prévia)

e Angles: nivell Beginner (dilluns de 19 a 20.30 h), Elementary (dimecres de
19 a 20.30 h), Pre-intermediate (dilluns de 19.15 a 20.45 h), Intermediate
(dimarts de 19 a 20.30 h) i Advanced (dimecres de 19.30 a 21 h).

e Catala: dijous de 16.30a 18 h.

e Patchwork i labors de retalls: dilluns o dijous de 17 a 19 h.

e Ball en linia: dimarts de 10.45a 12.15 h.

* Taller de qualitat de vida: dimartsde 10a 11.30 h

Activitats al Casal de la Gent Gran

e Ball en linia i country: dimecres de 18 a 20 h.
e Ball de sardanes: dimarts de 17 a 18.30 h.
e Dibuix: dimecres d11 a 12.30 h.

Promocions especials en alguns comercos i serveis associats
a Roncana Comerg Actiu.
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Del 2 al 8 d’'octubre de 2023

Activitats i tallers per a persones majors de 65 anys
PROMOCIONS ESPECIALS ALS COMERCOS DE RONCANA COMERC ACTIU

Asstax Consulting

Assessorament juridic gratuit a pensionistes i gent gran (pensions, habitatge,
successions i donacions, heréncies i altres tramits) |

Concertar cita previa al 938447885 | Ctra. Barcelona, 45

Marta Iranzo
Assessorament gratuit sobre qualsevol tema d'assegurances | Contactar al 600568929

Finqualis
Descompte de 1.000 € per la venda d’'un habitatge | Contactar al 640748319

Estanc Can Vila Nou
Descompte del 30% en bosses de ma | Ctra. Barcelona, 87

Papereria i Merceria Can Ferrer
Descompte del 20% en pijames, bates, polos, samarretes d’home i sostenidors |
Ctra. Barcelona, 100

Optica Duran - Centre Auditiu
Revisioé auditiva i graduacié gratuita | Ctra. Barcelona, 89

Imma Perruquers
Durant tot I'any, dijous dia del jubilat |
Crta. de Parets a Bigues, 87
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