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Ciutats educadores: funcio6
educativade les families

Emocions, xarxes socials i fills.
Com els combinem? La
importancia dels limits en I'us

de les xarxes socials

Adrecgat a families amb infants entre 12 i 16 anys.
La xerrada esta oberta a altres families, que poden assistir-hi com a oients.

Ponent: Marina Bricollé
La xerrada tractara temes preventius i sensibilitzadors des d’una vessant
socioemocional, tenint en compte |'edat, les necessitats i els limits que és
important posar com a adults. Els objectius sén sensibilitzar sobre els efectes
adversos d’un Us incorrecte dels dispositius digitals, facilitar eines per a la seva
gestido amb els fills i filles i oferir recursos per establir limits.

Inscripcions (fins el 10 de maig):
recursos.ser.cat/xerradaemocions

diba.cat/educacioé
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