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Xarxes socials, límits i fills: 
la importància dels límits en 

l’ús de les xarxes socials 

DIJOUS 24 D’ABRIL DE 2025 
17.30 h (en línia) 

Inscripcions (fins el 21 d’abril) a 
través de l’app de l’Ajuntament 

Adreçat a famílies amb infants entre 6 i 12 anys. 
Ponent: Mónica Rose Donnellan 
En aquesta activitat es treballen estratègies per treure el màxim profit de les 
pantalles, tot fomentant la responsabilitat i l’autonomia dels infants. Pretén 
oferir una visió crítica i constructiva sobre com les emocions ens governen molt 
més del que ens pensem i com són el motor de totes les tensions, angoixes i 
alegries que ens aporta la nostra experiència digital. Es tracta d’una invitació a 
comprendre, per desconstruir i qüestionar. 


