
Grup A: dimarts de 9.30 a 10.30 h
Grup B: dijous de 9.30 a 10.30 h
Grup C: dijous de 10.30 a 11.30 h
Grup D: dimecres de 16.30 a 17.30 h

Centre Cívic i Cultural La Fàbrica

Preu: 20€/temporada (un únic pagament)
Inscripcions a La Fàbrica a partir del 2 de setembre

Inici dels cursos: 16 de setembre

CURS D’ACTIVITAT FÍSICA
PER A MAJORS DE 65 ANYS

EN MOVIMENT!
TEMPORADA 2025-26


