
DIJOUS
 11 SETEMBRE

SORTIDA
09.00 H 

BIBLIOTECA CA L’OLIVERES DE 
LLIÇÀ D’AMUNT

ARRIBADA
INSTAL·LACIÓ ESPORTIVA PINEDES DEL 
CASTELLET (SANTA EULÀLIA DE RONÇANA)

08.00 H RECOLLIDA DORSALS

XXXVI CURSA
VALL DEL TENES

10 KM / +130  DESNIVELL POSITIU

8,00 € - SERVEI DE VESTIDORS,  ESMORZAR
I ASSEGURANÇA D’ACCIDENTS

Organitza: Col·labora:

INSCRIPCIÓ https://xipgroc.cat/ca/curses/
Tenes2025/10k/inscripcio/9-00




