
XXVI Cursa Vall del Tenes

o n z e  s e t e m b r e  2 0 1 3

9 Pinedes Castellet
Sta. Eulàlia de Ronçana

del matí

Inscripcions on line limitades a               corredors 
www.mancomunitatvalltenes.cat

Inscripcions el mateix dia de 7:45 a 8:30 a la sortida limitades a       corredors
Preu 7€ (xip groc) 9€ (lloguer xip)
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250 m.
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10 Km.7,5 Km.5 Km.2,5 Km.0 12,5 Km. 14,065 Km.

Cursa d’alt interès paisatgístic amb un desnivell acumulat de 250 metres, 
30% asfalt i 70% camins i corriols

Avituallament

Avituallament

L’import de les inscripcions anirà 
íntegrament al Banc d’Aliments de la 

Vall del Tenes

2 avituallaments + servei de dutxa 
+ entrada piscina (participants) 

+ esmorzar + “buff”

Ajuntament 
de Lliçà de Vall

O R G A N I T Z A C O L • L A B O R A

Avituallament   

Avituallament   

Sortida i meta   

75 
325 

Di
ss

en
y:

 J
oa

n 
Ló

pe
z 

La
nc

el
ot

mira’t

el video

inscriu-te


